Se Sokolem do zZivota

Sokol — télovychovna organizace s vice nez 160 letou tradici zasadné ovliviuje
pohybovy rozvoj ceské populace.

Projekt ,, Se Sokolem do Zivota“ se zaméruje na tu nejdllezitéjsi skupinu — déti
predskolniho véku.

V tomto obdobi si déti zdokonaluji pohybové schopnosti, které jsou pilifem pro
jejich budouci rozvoj. Pohybova gramotnost je pro nas stejné dllezita jako rozvoj
reci, mysleni nebo poznani. Diky pozitivni motivaci a postavickam zviratek
vnimaji déti pohyb jako prirozenou a zabavnou soucast Zivota.

Kvalitni metodika a zazemi

Metodika projektu vychdzi z desetileti praxe sokolskych cvicitelli a pedagogu.
V soucasné dobé se jednd o jeden z nejlépe zpracovanych materidl( osnov pro
télesnou vychovu déti v Ceské republice.

Struktura a napln cviceni

Projekt probihd pod zastitou MSMT, NSA a Svazu mést a obci CR. Program je
peclivé odstupnovan tak, aby odpovidal pfirozenému vyvoji ditéte, pricemz
narocnost ukoll v pracovnich sesitech postupné graduje.

Pro materské Skoly je projekt rozdélen do tfi vékovych kategorii (3—4 roky, 4-5
let a 5-6 let). Dité kazdé skupiny ma sv(j vlastni pracovni seSit odpovidajici
danému véku.

Diky tomuto rozdéleni mohou pedagogové i cvicitelé |épe reagovat na slozeni

svych skupin a nabidnout détem aktivity, které je budou bavit a zaroven je

rozvijet v ten spravny cas.

Déti pIni ukoly v péti oblastech, které reprezentuji projektova zviratka:

« Kobylka Emilka (Pfirozena cviceni) — rozvoj zakladniho pohybu a koordinace.

o Opicka Hanicka (Obratnost) — zvySovani télesné zdatnosti.

« Jeziecek Marecek (Dovednosti s micem) — cviceni s nacinim.

o Veveruska Veéruska (Rozvijeni poznani) — klidnéjsi cinnosti pro rozvoj
védomosti.

o Beruska Danuska (Netradic¢ni ¢innosti) —sezénni aktivity vhodné pro zapojeni
rodica i verejnosti.



Kazdy maly sportovec dostane svUj vlastni pracovni sesit, ktery slouzi jako
denicek uspéchl. Po splnéni udkolu si déti do seSitu nalepi samolepku
s prislusnym zviratkem. SeSity jsou barevneé rozliSené podle véku a samolepky
jsou jejich pevnou soucasti, aby se nepoztracely.

Poctiva celorocni snaha si zaslouzi uznani! Na konci skolniho roku ¢eka na kazdé
dité:

e pamétni diplom
« originalni medaile

Cilem projektu je naucit déti prijmout pohyb jako nedilnou soucast Zivota
a zapojit do této cesty i jejich rodice.
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